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강정욱 님 귀하

고혈압전단계  ▶ 고혈압은 심장병과 중풍, 신장질환 등의 주요한 원인으로 지속적인 관리가 필요합니다. 꾸준한 유산소 
운동과 저염식, 금연, 금주가 필요하며 혈압을 주기적으로 체크하세요
경미한 저HDL-콜레스테롤혈증  ▶ 식이요법과 빠르게 걷기, 등산등의 유산소 운동 매일 30분 이상 하는것을 권합니다.
경미한 혈색소 증가  ▶ 혈액검사상 혈색소가 증가되어 있습니다. 탈수 등의 원인으로 일시적으로 상승할 수 있으니 빈혈에 
대한 주기적 검사 받으시기 바랍니다.
비활동성 병변  ▶ 흉부방사선 검사상 척추 측만증 및 과거 결핵 등 감염으로 인해 생긴 흔적 또는 비활동성 병변으로 
판단되며, 정기검진시 변화유무에 대한 추적관찰을 하시기 바랍니다.

님은 다음 사항에 대해                 가 필요합니다.

판정- □ 정상A □ 정상B □ 일반 질환의심 □ 고혈압 또는 당뇨병질환의심(2차검진대상자)

□ 유질환자

고중성지방혈증 주의  ▶ 혈중 중성지방상승 소견이 있습니다. 순환기질환의 원인이 될 수 있으니, 과식, 고지방식이를 
피하고, 운동을 통한 표준체중을 유지하십시오.

● 강정욱 님은 다음 사항에 대해            가 필요합니다.바로 조치

● 강정욱 적극적인 관리
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질환별 건강 위험도

질 환 명 위 험 도

증등도경  도 고  도

뇌졸중(뇌경색)

협심증/심근경색

혈관성치매

현재흡연, 신체활동부족

현재흡연, 신체활동부족, 혈압

현재흡연

아래 그래프는 건강위험요인이 전혀 없는 사람과  비교한             님의 질환별 건강위험도를 나타낸 것입니다.
"혈관성 치매란 중풍으로 인해 생기는 치매의 종류를 말하며 아래의 위험도는 노인이 되었을 때의 위험을 의미합니다."

강정욱

위 결과는 검진에 포함된 위험요인만으로 추징된 확률이며 검진에 포함되지 않은 유전적, 환경적 요인에 의해 변할 수 
있습니다. 과거에 해당 질환을 앓은 적이 있는 경우 실제 위험도는 제시된 값보다 높아집니다. 문진표 문진문항 중 흡연,
음주습관, 신체활동 또는 운동에 표시(응답)을 하지 않은 경우 위험도 평가가 다르게 나타날 수 있습니다.
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위험

건강위험요인 알아보기

음주

흡연

혈압(mmHg)

운동(신체활동)

혈당(mg/dL)

LDL콜레스테롤(mg/dL)

현재상태구    분

비만평가

목    표
건강신호등

안    전 경    계 위    험

107.4

과체중/정상
(75.8kg/83.1cm)

현재흡연

경계

130/80

95

정상체중/허리둘레

하루 1잔 이하

금연 유지

충분한 신체활동

120/80 미만

100 미만

130 미만(당뇨환자는 100미만)
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위 결과는 작성하신 문진표와 검사 결과를 토대로 작성된 것으로             님의 현재 상태와 목표치를 제시한 것입니다.
건강신호등에서 경계 또는 위험에 해당하는 요인에 대해서는 적극적인 개선 노력이 필요합니다.
고혈압,당뇨, 고지혈증(이상지질혈증) 약을 드시고 계신 경우는 "경계"에 해당되니 지속적으로 관리하시기 바랍니다.

강정욱

(60-80kg 90cm미만)

건강위험요인 조절하기

강정욱 님의 건강위험을 높이는 요인 중 중요한 위험요인은 운동부족입니다.
충분한 운동을 하면 뇌졸중, 심근경색, 치매, 암의 위험을 줄일 수 있습니다.

위험요인(운동부족)을 줄이기 위한 실천노력이 필요합니다.

※ 상위일수록 중요한 위험요인입니다.

관련 요인에 대해 의사의 상담을 받으시길 권합니다.

▶ 심뇌혈관질환

운동부족

현재흡연 □

혈압 □

□

전문적인 상담을 받을 경우 더 효과적으로 위험요인을 개선할 수 있습니다.

※ 건강위험평가는 수검자가 작성한 문진표와 검사결과를 토대로 현재의 건강위험요인을 분석하여 미래의 질병발생 및 건강
상태를 예측함으로써 수검자의 건강형태 개선을 유도하여 건강위험도를 줄이기 위하여 실시하고 있습니다.

귀하의 일반건강검진(1차 검진) 결과를 위와 같이 통보합니다.

2017년 11월 08일

판정일자: 2017년 11월 08일 657면허(자격)번호: 검진의사: 장성미 (인/서명)

(체중/허리둘레)

강정욱 님의 관련 건강위험요인

※ 본 건강검진결과통보서는 상급병원에서 요양급여(진료)가 필요하다는 건강검진종합소견이 있는 경우 요양급여의뢰서(진료의뢰서)로 갈음됩니다.

(재)정해산업보건연구소 중앙의원 (요양기관기호: 12359122 )


