
질환별 건강 위험도질환별 건강 위험도질환별 건강 위험도질환별 건강 위험도

아래 그래프는 건강위험요인이 전혀 없는 사람과 비교 김은영 님의 질환별 건강위험도를 나타낸 것입니다.

암은 위험도가 높은 2개의 암을 선별해서 나타낸 것이며, 치매의 경우 노인이 되었을 때의 위험을 의미합니다.

질환명 위험도 김은영 님의 관련 건강 위험요인

뇌졸중(뇌경색)

협심증/심근경색

혈관성 치매

경도 중증도 고도

  위 결과는 검진에 포함된 위험요인만으로 추정된 확률이며 검진에 포함되지 않은 유전적, 환경적 요인에 의해 변할 수
있습니다. 과거에 해당 질환을 앓은 적이 있는 경우 실제 위험도는 제시된 값보다 높아집니다. 문진표 문진문항 중 흡연,
음주습관, 신체활동 또는 운동에 표시(응답)를 하지 않은 경우 위험도 평가가 다르게 나타날 수 있습니다.

건강위험요인 알아보기건강위험요인 알아보기건강위험요인 알아보기건강위험요인 알아보기

건강위험요인 현재상태 목표
건강신호등

안전 경계 위험

비만평가
(체중/허리둘레)

정상체중
(52kg/68cm)

정상체중/허리둘레
(48.6～60.1Kg/85cm 미만)

■

음주 적정음주 하루 1잔 이하 ■

흡연 비흡연 비흡연 유지 ■

운동(신체활동) 충분 충분한 신체활동 ■

혈압(mmHg) 106 / 57 120/80미만 ■

공복혈당(mg/dL) 83 100 미만 ■

LDL 콜레스테롤
(mg/dL)

105.8
130미만

(당뇨환자는 100미만)
■

위 결과는 작성하신 문진표와 검사 결과를 토대로 작성된 것으로 김은영 님의 현재 상태와 목표치를
제시한 것입니다. 건강신호등에서 경계 또는 위험에 해당하는 요인에 대해서는 적극적인 개선 노력이 필요합니다. 고혈압,
당뇨,고지혈증(이상지질혈증)약을 드시고 계신 경우에는 "경계"에 해당되니 지속적으로 관리하시기 바랍니다.
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건강위험요인 조절하기건강위험요인 조절하기건강위험요인 조절하기건강위험요인 조절하기
김은영  님은 현재 건강한 생활을 하고 계십니다. 현재와 같은 생활습관을 유지하시고

정기적인 검진을 통해 건강을 관리하시기 바랍니다. 위험을 줄일 수 있습니다.

 ▶ 심뇌혈관질환

※ 상위일수록 중요한 위험요인입니다.

 
관련 요인에 대해 의사의 상담을 받으시길 권합니다.

전문적인 상담을 받을 경우 더 효과적으로 위험요인을 개선할 수 있습니다.

인지기능장애인지기능장애인지기능장애인지기능장애

(만70세와74세)(만70세와74세)(만70세와74세)(만70세와74세)

□ 특이소견 없음(문진표7번 문항 점수의 합이 0-3점)

□ 2차 건강검진에서 추가적인 설문과 상담 필요(문진표7번 문항 점수의 합이 4-10점)

   ※ 점수산정기준 - ①아니다 : 0점, ②가끔(조금) 그렇다 : 1점,

                     ③자주(많이) 그렇다 : 2점

※ 건강위험 평가는 수검자가 작성한 건강검진 문진과 검진결과를 근거로 현재의 건강위험요인으로 미래의

   질병발생 및 건강상태를 예측하여 건강위험도를 줄이고 건강행태를 개선할 수 있도록 하는 것입니다.


