	등록번호
	\patnum\
	\barcod\
	주민등록번호
	  \resnum\

	이    름
	\patnme\
	(나이/성별)
	\sexage\
	건강검진일
	\orddat\
	건강검진장소
	\exmtp1\ 내원 \exmtp2\ 출장


생애전환기 건강진단 결과기록지(2차 검진)
	1차 검진 결과 요약 (질환별 검사 항목 양성 소견 중심으로 기재)

	\jugtxt\

	고혈압, 당뇨병 2차 검진 결과

	구　　분
	\boltyp\ 고 혈 압
	\pultyp\ 당 뇨 병

	진단검사
	측정혈압 :                        mmHg
	공복혈당 :                        mg/dℓ

	치 료 계 획
	□ 다음 건강검진시 확인
□ 운동과 식이 조절하며 2-3개월 후 재검
□ 약물 치료 필요
	□ 다음 건강검진시 확인
□ 운동과 식이 조절하며 2-3개월 후 재검
□ 약물 치료 필요

	생활습관평가 결과

	구분(총점)
	항　목
	평가 및 처방

	흡연
_______점
	니코틴
의존도
	□ 낮음(0-3점)
	□ 중간정도(4-6점)
	□ 높음(7-10점)

	
	처　방
	□ 상담 및 교육
	□ 니코틴 대체 요법(껌, 패치, 사탕 등)

	
	
	□ 연계(금연 클리닉 또는 금연 콜센터)

	음주
_______점
	평　가
	□ 적정음주
	□ 위험 음주
	□ 고위험 음주(알코올 남용, 알코올 의존)

	
	처　방
	□ 상담 및 교육
	□ 약물 치료
	□ 연계(금주 단체, 금주 클리닉)

	운동
_______점
	평　가
	□ 부족
	□ 기본
	□ 충분
	

	
	처　방
	종류
	□ 빠르게 걷기
	□ 수영
	□ 등산
	□ 에어로빅
	□ 스트레칭

	
	
	
	□ 근력 운동
	□ 기타 (　　　　　　　　)
	□ 연계

	
	
	시간
	□ 10분
	□ 15~30분
	□ 30분 이상
	□ 기타

	
	
	빈도
	□ 주1-2회
	□ 주3-4회
	□ 주 5회이상

	영양
_______점
	평　가
	□ 나쁨
	□ 보통
	□ 양호

	
	처　방
	□ 더 드십시오.　　 (
	□ 유제품
	□ 단백질류
	□ 야채와 과일　)

	
	
	□ 줄이십시오.　　  (
	□ 지방
	□ 단순당
	□ 염분(소금)　  )

	
	
	□ 올바른 식사습관 (
	□ 아침 식사 거르지 않기
	□ 골고루 먹기　　　　　　 )

	
	
	□ 연계(영양 교실)

	비만
	평　가
	체질량 지수
	허리둘레

	
	
	□ 저체중
	□ 정상체중
	□ 비만
	□ 고도비만
	□ 복부비만

	
	처　방
	□ 식사량을 줄이십시오.
	□ 간식과 야식을 줄이십시오.

	
	
	□ 음주량과 횟수를 줄이십시오.
	□ 외식이나 패스트푸드를 줄이십시오.

	
	
	□ 운동 처방을 참고하십시오.
	□ 연계(비만 클리닉)

	
	
	□ 기타 (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

	정신건강검사 결과

	우울증
(만 40세)
	□ 특이소견 없음 (0-20점)
	□ 경계상태 (21-24점)

	
	□ 우울증 의심 (25-60점, 추가적인 진찰과 상담 필요)

	우울증
(만 66세)
	□ 특이소견 없음 (0-9점)
	□ 경계상태 (10-11점)

	
	□ 우울증 의심 (12-15점, 추가적인 진찰과 상담 필요)

	인지기능장애
(만 66세)
	□ 특이소견 없음 (0-5점)

	
	□ 인지기능저하 (6-30점, 추가적인 진찰과 상담 필요)

	고혈압 판정
	□ 정상
	□ 고혈압 전단계
	□ 고혈압
	당뇨병 판정
	□ 정상
	□ 공복혈당장애
	□ 당뇨병

	바로조치
	적극적인 관리

	
	

	판정일
	검진의사
	면허(자격)번호
	  \liceno\

	년      월      일
	
	의사명
	\doctor\  (서명)


\fimg(dotsgn,99)\








