 (منسلک فارم 7) > سامنے والا صفحہ) 
میں صحت کی حیثیت کی درجہ بندی
	کوڈ
	صحت کی حیثیت کی درجہ بندی

	نارمل A
	پہلے معائنۂ صحت میں تندرست



	نارمل B (حد)
	پہلے معائنۂ صحت میں تندرست، تاہم ، ذاتی کنٹرول اور احتیاطی تدابیر جیسے غذائی عادت اور ماحولیات کی اصلاح کی ضرورت ہے۔

	تشویشناک صحت (C)
	پہلے معائنۂ صحت میں بیماری پیدا ہو سکتی ہے، اس لئے مزید سراغ لگانے کا ٹیسٹ ضروری ہے۔

 ※ خصوصاً ، چھاتی کے ایکس رے، جگر کے فعل یا خون کی کمی کے ٹیسٹوں میں غیر معمولی 

	مشتبہ عام بیماری

(R1)
	 پہلے معائنۂ صحت میں مشتبہ عام بیماری ، اور پیشہ ورانہ طبی ادارے میں ثانوی ٹیسٹ اور علاج کی ضرورت ہے۔

	مشتبہ ہائپر ٹینشن یا ذیا بیطس

 (R2)

	پہلی تشخیص میں مشتبہ ہائپر ٹینشن یا ذیا بیطس اور بعد میں علاج اور کنٹرول کی ضرورت ہے (دوسرے معائنہ صحت کے لئے ہدف)

	پیشہ ورانہ بیماری

 (D1)
	ایک پیشہ ورانہ بیماری میں مبتلا ہے، اور جائے کار پر متابعتی  انتظام کی ضرورت ہے۔  (پیشہ ورانہ بیماری کا تشخیص شدہ شخص)

	عام بیماری (D2)
	ایک عام بیماری میں مبتلا ہے، اور جائے کار پر متابعتی  انتظام کی ضرورت ہے۔  (عام بیماری کا تشخیص شدہ شخص)


عمومی معائنہ صحت کے نتائج (پہلا معائنہ صحت)
	نام
	\patnme\
	رہائشی رجسٹریشن نمبر
	\resnum\

	معائنہ صحت کی تاریخ
	\ordate\
	معائنہ صحت کی جگہ
	     □ ہسپتال            □ جائے کار

	
	
	
	
	
	

	معائنہ
	مرض کا سابقہ پس منظر
	
	تشخیص
	
	صدمہ اور نقاہت
	

	
	
	
	دوا سےعلاج
	
	
	

	
	رہنے سہنے کی عادات
	
	عمومی حالات
	

	شقیں
	ہدف بیماری
	ٹیسٹ کی شقیں
	نتائج
	حوالہ جاتی قیمت

	
	
	
	
	نارمل A

تندرست
	نارمل B (حد)

(تندرست لیکن ذاتی قابو اوراحتیاطی کارروائیوں کو ضروری بناتے ہوئے)

	پیمائشی ٹیسٹ
	فربہی
	قد
	                  ㎝
	

	
	
	وزن
	                  ㎏ 
	

	
	
	کمر کی پیمائش
	㎝
	مرد کے لئے 90 سے کم / خاتون کے لئے 85 
	-

	
	
	باڈی ماس انڈیکس
	 kg/m2   
	18.5-24.9
	

	
	بینائی
	بینائی کی تیزی (بائیں/دائیں)
	/
	
	

	
	سماعت
	سماعت کی تیزی (بایاں/دایاں)
	/
	
	

	
	ہائپر ٹینشن
	بلڈ پریشر

(زیادہ سے زیادہ/کم سے کم)
	   mm/Hg 
	120 سے کم/            80 سے کم
	120-139 / 80-89

	پیشاب کا تجزیہ
	گردے کی بیماری
	پیشاب کی پروٹین
	
	منفی
	ہلکی مثبت  ±

	خون کا ٹیسٹ
	خون کی کمی
	ہیمو گلوبین
	            g/dL 
	مرد: 13-16.5
خاتون: 12-15.5
	مرد: 12-12.9/16.6-17.5
خاتون: 10-11.9/15.6-16.5

	
	ذیابیطس
	کھانے سے پہلے خون کی شکر
	             mg/dL
	100 سے کم
	100-125

	
	ہائپر ٹینشن

Dyslipoproteinemia
Arteriosclerosis
	ٹوٹل کولیسٹرول
	mg/dL          
	200 سے کم
	200-239

	
	
	HDL - کولیسٹرول
	mg/dL         
	60 سے زیادہ
	40-59

	
	
	ٹرائی گلیسرائڈ
	mg/dL         
	100 سے زیادہ اور 150 سے کم
	150-199

	
	
	(LDL - کولیسٹرول)
	mg/dL         
	100 سے کم
	100-159

	
	گردے کی کہنہ بیماری
	Serum creatinine
	            mg/dL
	1.5 سے کم
	-

	
	
	 نیا glomerular filtration rate (GFR)
	            mL/min
	60 سے زیادہ
	-

	
	جگر کی بیماری
	AST (SGOT)
	          U/L
	40 سے کم
	

	
	
	ALT (SGPT)
	          U/L
	35 سے کم
	

	
	
	Gamma GTP (γ-GTP)
	U/L        
	مرد: 11-63
خاتون: 8-35
	مرد: 64-77
خاتون: 36-45

	امیجنگ ٹیسٹ
	پھیپھڑوں کی دق (سل) اور چھاتی کے دیگر امراض
	چھاتی کا ایکس رے
	
	نارمل / غیر فعال 

پھیپھڑوں سے متعلق
	-

	رائے اور کارروائیاں
	

	صحت کی حیثیت کی درجہ بندی
	□ نارمل A  □ نارمل B  □ صحت سے متعلقہ (C)
□ مشتبہ عام بیماری (R1)
□ مشتبہ ہائپر ٹینشن یا ذیابیطس (R2)
□ پیشہ ورانہ بیماری  (D1) 

□  عام بیماری  (D2)
	فیصلے کی تاریخ
	(تاریخ)

	
	
	 ڈاکٹر
	لائسنس نمبر
	

	
	
	
	نام
	(دستخط)



	※ پہلے معائنہ صحت میں ہائپر ٹینشن یا ذیا بیطس سے تشخیص شدہ شخص نتائج کی اطلاع وصول کرنے کے 30 دن تک دوسرے معائنہ صحت میں حاضر ہو گا (اگلے سال جنوری کے آخر تک)۔

※ معائنہ صحت کے ذریعے ہر بیماری کا سراغ لگانا ناقابل عمل ہوتا ہے۔ اگر آپ کو کسی علامات کے بارے میں تشویش ہے (مثلاً تیزی سے وزن کا کم ہونا)، تو

 فوری طور پر اپنے ڈاکٹر سے رابطہ کریں۔

※ معائنہ صحت کی حوالہ جاتی قیمتیں (یعنی نارمل A اور نارمل B) معائنہ صحت کے اداروں کے معائنے کے طریقوں کے لحاظ سے مختلف ہو سکتی ہیں۔

ہم حسب ذیل آپ کے معائنہ صحت کے نتائج کے بارے میں اطلاع دیتے ہیں۔

(تاریخ)

_____________
معائنہ صحت کا ادارہ
_____________

طبی ادارہ نمبر



