Эрүүл мэндийн ерөнхий үзлэг болон

40, 60 насны эрүүл мэндийн үзлэгийн оношлогооны норм
	Ангилал
	Норм

	Хэвийн A
	Эхний ЭМҮ-ийн хариу сайн гарсан хүн

	Хэвийн B (зааг)
	Эхний ЭМҮ-ээр зөрчилгүй хэдий ч хоолны зуршил, орчинг сайжруулах г.м. арга хэмжээ авах шаардлагатай хүн

	Анхаар (C)
	Эхний ЭМҮ-ээр өвчин болж хүндрэх магадлалтай гарсан ба мөшгих шинжилгээ хийлгэх шаардлагатай хүн

※ Ялангуяа цээжний рентген зураг, элэг, цус багадалтын шинжилгээний хариу муу гарсан хүн

	Өвчний шинжтэй (R1)
	Эхний үзлэгээр өвчтэй байх магадлал өндөр гарсан мэргэжлийн эмнэлгийн байгууллагаар нарийн оношлогоо, эмчилгээ хийлгэх шаардлагатай хүн

	Өндөр даралт, чихрийн өвчний шинжтэй (R2)
	Эхний үзлэгээр өндөр даралт, чихрийн өвчний шинжтэй гарсан ба эмчилгээ, сувилгаа хийлгэх шаардлагатай хүн (2 дахь шатны ЭМҮ-т орох хүн)

	Мэргэжлээс шалтгаалсан өвчин (D1)
	Ажлын талбар дээр ажилладаг ажилчин мэргэжлээс шалтгаалсан өвчний шинжтэй гарч цаашид ажлын байранд хяналт тавих шаардлагатай хүн (Мэргэжлээс шалтгаалсан өвчний шинжтэй хүн)

	Ердийн өвчин (D2)
	Ажлын талбар дээр ажилладаг ажилчин ердийн өвчний шинжтэй гарсан ба цаашид ажлын байранд хяналт тавих шаардлагатай хүн (Ердийн өвчний шинжтэй хүн)


 [Хавсралт 7-р маягт] <Нүүр тал>

Эрүүл мэндийн ерөнхий үзлэгийн дүн (Эхний үзлэг)
	Овог нэр
	\patnme\
	ИБД
	\resnum\

	Үзлэг хийсэн огноо
	\ordate\
	Үзлэг хийсэн газар
	\exmtp1\ Эмнэлэг    \exmtp2\ Томилолтоор 

	
	
	
	
	
	

	Үзлэг
	Өвчний түүх
	\rslt21\
	Оноштой эсэх
	\rslt11\
	Гадуур бэртэл, өвчний дараах хүндрэл
	\rslt22\

	
	
	
	Эмийн эмчилгээтэй эсэх
	\rslt12\
	
	

	
	Амьдралын хэв маяг
	\rslt23\
	Ерөнхий байдал
	\rslt24\

	Ангилал
	Зорилтот өвчин
	Шинжилгээний нэр
	Үр дүн 
	Лавламж үзүүлэлт

	
	
	
	
	Хэвийн A (ЭМ-ийн байдал сайн)
	Хэвийн B (зааг)

(ЭМ-ийн байдал сайн боловч арчилгаа, урьдчилан сэргийлэх арга хэмжээ авах шаардлагатай)

	Хэмжилт
	Таргалалт
	Биеийн өндөр
	\height\ ㎝
	

	
	
	Биеийн жин
	\weight\ ㎏
	

	
	
	Бэлхүүс
	\weistv\ ㎝
	Эр 90-с доош /Эм 85-с доош
	-

	
	
	Биеийн массын индекс
	\bmival\ kg/m2
	18.5-24.9
	

	
	Хараа
	Хараа (зүүн/баруун)
	\eyeval\ / \eyevar\
	
	

	
	Сонсгол
	Сонсгол (зүүн/баруун)
	\earval\ / \earvar\
	
	

	
	Даралт
	Цусны даралт (дээд/доод)
	\blohig\ /\blolow\ mmHg
	120-с доош / 80-с доош
	120-139 / 80-89

	Шээсний шинжилгээ
	Бөөрний өвчин
	Шээсэн дэх уураг
	\urinvl\
	Нэмэх 
	Сул нэмэх ±

	Цусны шинжилгээ
	Цус багадалт г.м.
	Цусны будагч бодис
	\blocol\ g/dL
	Эр:13-16.5

Эм:12-15.5 
	Эр:12-12.9 / 16.6-17.5 

Эм:10-11.9 / 15.6-16.5

	
	Чихрийн өвчин
	Хоол идэхийн өмнөх цусан дахь чихэр
	\bloval\ mg/dL
	100-с доош
	100-125

	
	Өндөр даралт,

dyslipidemia, 

судасны хатуурал
	Нийт холестерол
	\colval\ mg/dL
	200-с доош
	200-239

	
	
	HDL- холестерол
	\hdlval\ mg/dL
	60-с дээш
	40-59

	
	
	Триглецирид
	\tgcval\ mg/dL
	100-150-с доош
	150-199

	
	
	(LDL-холестерол)
	\ldlval\ mg/dL
	100-с доош
	100-159

	
	Бөөрний архаг өвчин
	Serum creatinine
	\creval\ mg/dL
	1.5-с доош
	-

	
	
	GFR
	\gfrval\ mL/min
	60-с дээш
	-

	
	Элэгний өвчин

	AST(SGOT)
	\astval\ U/L
	40-с доош
	41-50

	
	
	ALT(SGPT)
	\altval\ U/L
	35-с доош
	36-45

	
	
	γ-GTP
	\gtpval\ U/L
	Эр: 11-63, Эм: 8-35
	Эр: 64-77, Эм: 36-45

	Дүрст шинжилгээ
	Сүрьеэ, цээжний өвчин
	Цээжний рентген зургийн шинжилгээ
	\xraval\
	Хэвийн, идэвхжээгүй
	-

	Эмчийн санал, авах арга хэмжээ
	\jugnme\

	Онош
	\jugtpa\ Хэвийн A \jugtpb\ Хэвийн B \jugtpc\ ЭМ-эд анхаарах (C) 
\jugtr1\ Ердийн өвчний шинжтэй (R1) 
\jugtr2\  Өндөр даралт, чихрийн өвчний шинжтэй (R2)
\jugtd1\  Мэргэжлээс шалтгаалсан өвчин (D1)
\jugtd2\ Ерөдийн өвчин (D2)
	Огноо
	\jugdat\

	
	
	Оношлосон эмч
	Зөвшөөрлийн дугаар
	\liceno\

	
	
	
	Эмчийн нэр
	\doctor\    (Гарын үсэг)

	※ Эхний ЭМҮ-ээр өндөр даралт буюу чихрийн өвчний шинжтэй оноштой гарсан хүн нь үзлэгийн хариуг авсан өдрөөс аль болох 30 хоногийн дотор 2 дахь үзлэгт (дараа жилийн 1-р сарын сүүл хүртэл) хамрагдана уу.
※ ЭМҮ-ээр бүх өвчинг илрүүлэх боломжгүй тул өвчний шинж тэмдэг (биеийн жин гэнэт өөрчлөгдөх г.м.) илэрсэн тохиолдолд даруй эмчийн зөвөлгөө авна уу.
※ Клиникийн шинжилгээний лавламж үзүүлэлт (хэвийн A, хэвийн B) нь үзлэг хийж буй байгууллага болон арга барилаас хамаараад харилцан өөр байж болно.
Таны эрүүл мэндийн үзлэгийн хариуг дээрхийн адил мэдүүлж байна.
\prndat\

Эмнэлгийн байгууллагын тэмдэг
\hosnum\
Үзлэг хийсэн байгууллагын нэр
\hosnme\



\fimg(hosign,99)\





\fimg(dotsgn,99)\








