근로자 건강진단 실무지침
2024년 대비 2025년 변경사항 분석 보고서
1. 개요
본 문서는 산업안전보건연구원이 발간한 「근로자 건강진단 실무지침」의 2024년판과 2025년판을 전수 비교하여 변경사항을 정리한 것이다. 총 3개 권 (제1권 특수건강진단 개요, 제2권 유해인자별 특수건강진단 방법, 제3권 유해인자별 건강장해)을 대상으로 하였다.
2025년판의 주요 개정 배경: 고용노동부고시 제2025-21호(2025.3.31.)와 제2025-131호(2025.12.30.)의 두 차례 개정을 반영하였으며, 시행일은 2026년 1월 1일이다. 발행일은 2026년 3월이다.
2. 제1권 (특수건강진단 개요) 변경사항
제1권은 353쪽 동일 분량으로, 법령 개정에 따른 구조적 변경이 가장 많은 권이다.
2.1 법령 참조체계 전면 변경
특수건강진단기관 관련 조문 참조가 시행규칙에서 시행령으로 대거 변경되었다.
	구분
	2024년판
	2025년판
	비고

	제15조 제1항
	규칙 제211조제2항에 따른
특수건강진단기관
	영 제97조제2항에 따라 지정된 특수건강진단기관
	시행령

	제15조 제2항
	규칙 제211조제2항제3호에 따른 의사
	제15조의2 제1항에 따른 교육을 이수한 의사
	교육요건

	제15조 제3항
	규칙 제211조제3항에 따른 지정의사
	영 제97조제1항에 따라 지정된 지정의사
	시행령

	야간작업
	별표 12의2 제4호
	별표 22 제4호
	별표 변경


2.2 고시 시행일 및 발행정보
	구분
	2024년판
	2025년판
	비고

	시행일
	2023년 2월 10일
	2026년 1월 1일
	

	발행일
	2025. 1.
	2026. 3.
	

	개정이력
	(없음)
	제2025-21호, 제2025-131호 추가
	2차 개정


2.3 수시건강진단 검사항목 확대 (별표 25)
별표 25에 제16호~제19호가 신설되었다.
	구분
	2024년판
	2025년판
	비고

	제16호
	(없음)
	유기화합물 연번 22 검사항목 (1, 2 – 디클로로프로판)
	신설

	제17호
	(없음)
	유기화합물 연번 43 검사항목 (1, 3 – 부타디엔)
	신설

	제18호
	(없음)
	유기화합물 연번 101 검사항목 (포름알데히드)
	신설

	제19호
	(없음)
	가스 상태 물질류 연번 3 검사항목 (산화에틸렌)
	신설


2.4 야간작업 특수건강진단 대상 확대
제15조 제1항 제4호로 「해당 특수건강진단기관에 내원한 근로자」가 신설되어 대상 범위가 확대되었다.
2.5 제15조의2 신설
야간작업 특수건강진단 등의 지정인력교육 운영에 관한 조항이 신설되어, 실시 의사의 의무교육 요건이 구체화되었다.
2.6 건강진단결과 송부 대상 확대 (제16조)
	구분
	2024년판
	2025년판
	비고

	송부 대상
	특수·수시·임시건강진단
	특수·배치전·수시·임시건강진단
	추가


2.7 용어 및 각주 정비
	구분
	2024년판
	2025년판
	비고

	각주1>
	업무수행적합여부 평가에 위치
	배치전건강진단 정의부에 위치
	위치 이동

	2차 항목
	'2차 항목'
	'2차 검사항목'
	용어 통일

	위탁 명칭
	생물학적 노출지표검사 분석 위탁 관리
	특수건강진단 생물학적 노출지표 분석 위탁 관리
	명칭 변경

	결과표
	검진종류별 수진 근로자수
	검진종류별 진단 실시 근로자수
	표현 변경

	법률 부호
	｢ ｣
	「 」
	부호 통일


2.8 간담도계 검사항목 번호 재부여
CA19-9 항목이 독립 항목번호(5-8)로 분리되면서 이후 간염바이러스 검사(5-8→5-9), 초음파 검사(5-9→5-10)의 번호가 순차적으로 재부여되었다.
2.9 기타 변경
• 별지 서식 정비: <신설 2018.1.17.> 등의 부기 삭제
• 연락처 변경: (052) 703-0858 → (052) 703-0876
• 집필진 변경: 김경현 삭제, 명준표·김아람 추가


3. 제2권 (유해인자별 특수건강진단 방법) 변경사항
제2권은 391쪽 동일 분량, 유해인자 116종 동일 목록으로, 3개 권 중 변경이 가장 적다.
3.1 「요로계」→「비뇨기계」 용어 통일 (핵심 변경)
임상진찰 항목의 지시문에서 「요로계」가 「비뇨기계」로 변경되었다. 해당 유해인자는 총 6건이다.
	구분
	2024년판
	2025년판

	유기-63 아우라민
	요로계에 유의하여 진찰
	비뇨기계에 유의하여 진찰

	유기-83 콜타르
	조혈기·요로계·신경계
	조혈기·비뇨기계·신경계

	허가-1 α-나프틸아민
	요로계·피부
	비뇨기계·피부

	허가-2 디아니시딘
	신장 및 요로계
	신장 및 비뇨기계

	허가-3 디클로로벤지딘
	요로계·피부
	비뇨기계·피부

	허가-11 o-톨리딘
	요로계에 유의
	비뇨기계에 유의


※ 2차 검사항목의 표적장기 분류명은 2024년판에서도 이미 「비뇨기계」로 되어 있었으며, 1차 임상진찰 지시문만 통일한 것이다. 「요로계 암」이라는 질병명 표현은 양쪽 모두 유지되어 있다.
3.2 기타 변경
• 생물학적 노출지표(일산화탄소): 「카복시헤모글로빈 측정」 → 「카복시헤모글로빈」 (불필요 단어 삭제)
• 「황산 디메틸」 → 「황산디메틸」 (띄어쓰기 통일)
• 발행정보 및 집필진 변경 (1권과 동일)


4. 제3권 (유해인자별 건강장해) 변경사항
제3권은 729쪽 동일 분량으로, 편집 정비 성격의 변경이 주를 이룬다.
4.1 부호 체계 전면 통일
물리·화학적 성질 기술의 항목 부호가 「 ․ 」(한국어 가운뎃점) → 「 ㆍ 」(속이 찬 가운뎃점)으로 전체 물질에 걸쳐 일괄 변경되었다. 모양 및 냄새, 분자식, 끓는점, 인화점, 증기밀도, 증기압, 폭발한계, 용해도, 전환계수 등 모든 항목에 적용되어 수백 건에 달한다.
4.2 IARC 참고문헌 인용 현행화
	구분
	2024년판
	2025년판
	비고

	인용 스타일
	Carcinogenic Risk of Chemicals to Man/Humans
	Carcinogenic Risks to Humans
	약 10건

	서지 형식
	Vol XX (YYYY) 약식
	Geneva: WHO, IARC, Vol XX (YYYY) 완전 형식
	


4.3 이황화탄소(CS₂) 참고문헌 추가
• Lee, E. (1996). Carbon Disulfide Poisoning in Korea. J Occup Health
• KOSHA. 이황화탄소 유해성 및 건강영향 가이드, 2022
• 대한직업환경의학회. 한국 직업병 사례집 제2권 – 원진레이온 사건, 2005
4.4 이소아밀 아세테이트/알코올 대사 경로 업데이트
카복실에스터레이스(carboxylesterase)에 의한 가수분해 경로가 명시되었고, 관련 참고문헌(NCBI PubChem 2025, Laizure et al. 2013)이 추가되었다.
4.5 KOSHA GUIDE 버전 업데이트
	구분
	2024년판
	2025년판
	비고

	교대작업자
	KOSHA GUIDE H-22-2011
	KOSHA GUIDE H-22-2019
	버전 갱신


4.6 분자식 오류 정정
	구분
	2024년판
	2025년판
	비고

	p-디메틸아미노아조벤젠
	C₁₄H₁₅N₆
	C₁₄H₁₅N₃
	정정

	디니트로톨루엔
	C₇H₆N₂O
	C₇H₆N₂O₄
	정정


4.7 기타 변경
• 「황산 디메틸」 → 「황산디메틸」 (띄어쓰기 통일)
• 「니트로콜로로벤젠」 → 「니트로클로로벤젠」 (오탈자 수정)
• 약어 전개 표기 보완 (EGEE, EGME, EGBE, EDGN, PCB 등)
• 생물학적 노출지표: 「참고치 기준없음」 → 「자료없음」 등 표현 간결화
• 발행정보 및 집필진 변경 (1권과 동일)


5. 종합 요약
제1권(특수건강진단 개요): 법령 참조체계의 시행규칙→시행령 전환, 수시건강진단 검사항목 4종 추가(별표 25 제16~19호), 야간작업 특수건강진단 대상 확대 및 교육 요건 구체화, 배치전건강진단의 결과 송부 대상 명시, 간담도계 검사항목 번호 재부여(CA19-9 독립), 용어 통일 등이 주요 변경이다.
제2권(유해인자별 특수건강진단 방법): 임상진찰 항목의 「요로계」→「비뇨기계」 용어 통일(6건)이 핵심이며, 검사항목이나 방법 자체의 실질적 변경은 없다.
제3권(유해인자별 건강장해): 부호 통일(․→ㆍ), IARC 인용 현행화, 이황화탄소 참고문헌 추가, 분자식 오류 정정, KOSHA GUIDE 버전 갱신 등 편집 정비 성격이 주를 이루며, 유해인자 목록이나 노출기준 수치 자체의 변경은 없다.
