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◈ 사회·심리적 스트레스지수(PWI-SF)는 몸과 마음의 스트레스 상태를  전체적으로 점검

할 수 있는 간단하면서도 좋은 검사도구입니다.

◈ 점수에 따른 군분류

0점  ~  8점

9점 ~ 26점

27점 이상

건강군

잠재적 스트레스군

고위험 스트레스군

◈ 나의 스트레스 분석 결과

점    수 해 당 군

점  수 해 당 분 분    석

15점 잠재적스트레스군 주의가 필요한 수준입니다.
스트레스로 인한 어려움은 있지만 심각한 수준은 아닙니다.
현재의 스트레스 상태를 개선하고 대처하기 위해 평소 자신만의 
스트레스 해소 방법을 2가지 이상은 마련하셔서 실천하는 습관을 꼭 
가지시기 바랍니다.
현재보다 스트레스가 더 악화될 것으로 예상되거나 현재 상태에서 더욱 
잘 대처하고 싶으시다면 심리상담사와 상담하시기 바랍니다.


